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自
じ

分
ぶん

をほめてみよう！

気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

をしてみよう！

いつも笑
え

顔
がお

でいよう！

悪
わる

口
くち

を言
い

われたり、しかられたりすると自
じ

信
しん

が無
な

く
なってくるよね。だからといって、キミの全

すべ

てが悪
わる

い
わけじゃないよ ！  「お家

うち

の手
て

伝
つだ

いをしている」「宿
しゅく

題
だい

は忘
わす

れずにしている」でもいいから、自
じ

分
ぶん

の良
よ

い
所
ところ

を見
み

つけて、ほめてみよう。「自
じ

分
ぶん

もがんばってい
るな。」って思

おも

えたら、自
じ

信
しん

が回
かい

復
ふく

してくるよ☆

悩
なや

みや失
しっ

敗
ぱい

があると、元
げん

気
き

が出
で

ないことある
よね。そんな時

とき

は、外
そと

で運
うん

動
どう

をしたり、お気
き

に
入
い

りのペンを使
つか

ったり、笑
わら

えるマンガを読
よ

んだ
り、大

だい

好
す

きなおやつを食
た

べたりして気
き

分
ぶん

を上
あ

げてみよう ！  気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

できると心
こころ

が軽
かる

くなっ
て、やる気

き

がわいてくるよ。

笑
え

顔
がお

は、明
あか

るく生
い

きるためにとっても大
たい

切
せつ

☆ 落
お

ちこ
んでいても、がんばってにこっと笑

わら

うと、心
こころ

がパッと
明
あか

るくなるんだ。キミが笑
え

顔
がお

だと、周
まわ

りの人
ひと

もうれ
しくなって笑

え

顔
がお

がどんどん広
ひろ

がっていくよ。さぁ、鏡
かがみ

で顔
かお

をチェックして、今
き ょ う

日から笑
え

顔
がお

を心
こころ

がけようね！

「キミの明
あか

るさチェック☆」はどうだった？  が一
ひと

つだったキミも、
明
あか

るく生
い

きるポイントを一
いっ

緒
しょ

に学
まな

んで、今
き ょ う

日から実
じっ

践
せん

してみよう！

あか ひと

““““““明明明
あかあ かあ かあ かあ かあ か

るくるくるく生生生
いいいいいい

きる”きる”きる”５５５５５５つのつのつのポイントポイントポイント

いつも
え がお

気
なや

自
わる くち

や
る
気き

を

チ
ャ
ー
ジ
し
て

も
う
ひ
と

が
ん
ば
り
だ
！

「明
あか

るく生
い

きるぞ！」と決
けつ

意
い

したキミに、オススメの書
しょ

籍
せき

☆

明
あか

るく生
い

きることや、人
ひと

々
びと

の役
やく

に立
た

てる自
じ

分
ぶん

になる
方
ほう

法
ほう

が書
か

かれているよ ！    

『
子こ

ど
も
に
と
っ
て
大た

い

切せ
つ

な
こ
と
』

『
し
あ
わ
せ
っ
て
な
あ
に 

第だ
い

１
巻か

ん

』

     自
じ

分
ぶん

は神
かみ

様
さま

の子
こ

ども
     だと信

しん

じよう！
人
にん

間
げん

は、神
かみ

様
さま

につくられた「神
かみ

の子
こ

」。
神
かみ

様
さま

はそんな子
こ

どもたちに、乗
の

りこえ
られない問

もん

題
だい

や悩
なや

みを背
せ

負
お

わせるこ
とはないんだよ ！  だから、「どんなこ
とも絶

ぜっ

対
たい

に解
かい

決
けつ

できる ！ 」と信
しん

じて、が
んばろうね。キミがつらい時

とき

も、がん
ばっている時

とき

も、神
かみ

様
さま

がいつも見
み

守
まも

っ
てくれているよ。

     自
じ

分
ぶん

の心
こころ

を、
     明

あか

るい方
ほう

に切
き

りかえよう！
例
たと

えばテストの結
けっ

果
か

が悪
わる

くても、「くやしい  ！ 今
き ょ う

日か
ら勉

べん

強
きょう

だ！」という人
ひと

もいれば、「努
ど

力
りょく

してダメなら、
もうやーめた。」という人

ひと

もいる。つまり、どんな心
こころ

を
持
も

つかはキミしだい ！  つらい時
とき

こそ、明
あか

るい方
ほう

や
自
じ

分
ぶん

が成
せい

長
ちょう

する方
ほう

に心
こころ

を切
き

りかえようね。それが、
必
かなら

ずキミを幸
しあわ

せにするよ☆

かわいいクマの子
こ

と一
いっ

緒
しょ

に、明
あか

るく生
い

きること
の大
たい

切
せつ

さを学
まな

ぼう！

高
こう
学
がく
年
ねん

向
む
け

低
てい
学
がく
年
ねん

向
む
け

られない
とはないんだよ
とも
んばろうね。キミがつらい
ばっている
てくれているよ。

明あ
か

る
い
心こ

こ
ろ

で

い
る
と

神か
み

様さ
ま

や
天て

ん

使し

周ま
わ

り
の
人ひ

と

々び
と

に
も

愛あ
い

さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
よ
☆

     自
     だと
     

     自
明
あか
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出
しゅっ
版
ぱん
刊
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オ
レ
も
神か

み

の
子こ

な
ん
だ
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