
第
だい1回

かい

自
じ

分
ぶ ん

でできることは

自
じ

分
ぶ ん

でやろう。

キミは朝
あ さ

、自
じ

分
ぶ ん

で起
お

きているかな？

ほかにもチェックしてみよう！

ちかい

お家
うち

の人
ひと

からメッセージ

自
じ

分
ぶん

でやると決
き

めたことをここに書
か

こう！

自
じ

分
ぶ ん

で起
お

きてる！

言
い

われなくても
宿
しゅく

題
だ い

をする

学
が っ

校
こ う

のれんらくを
お母

か あ

さんにわたす

着
き

る服
ふ く

を
自

じ

分
ぶ ん

で用
よ う

意
い

する

使
つ か

ったおべんとうばこを
自

じ

分
ぶ ん

であらう

起
お

こしてもらってる

たとえば

ろ
ん
ろ
ん
も  

朝あ
さ

兄に
い

ち
ゃ
ん
に
起お

こ

し
て
も
ら
わ
ず
に

自じ

分ぶ
ん

で
起お

き
る
よ

え
ら
い
ぞ
ろ
ん

ろ
ん
！ 

ボ
ク
も

が
ん
ば
る
ぞ
☆

キミは、自
じ

分
ぶん

でできることがどのくらいあるかな？ 
下
した

の絵
え

の中
なか

で、できているものに　　を書
か

こう。

大
お と な

人になるまでの間
あいだ

は、お父
とう

さんやお母
かあ

さん、先
せん

生
せい

の力
ちから

をかりないと、できないことがいっぱい
あるね。でも、自

じ

分
ぶん

一
ひ と り

人でできることがふえるとうれしいし、キミのまわりの人
ひと

も楽
らく

にしてあ
げられるね。キミはどのくらいできているかな？ じーじょたちといっしょに考

かんが

えてみよう☆

キミが大
お と な

人になったとき、もし自
じ

分
ぶん

で起
お

きられなかったら、仕
し

事
ごと

におくれて人
ひと

にめいわく
がかかってしまうよね。朝

あさ

が苦
にが

手
て

な人
ひと

は、今
いま

からできるようにしておこう。 朝
あさ

いそがし
いお母

かあ

さんにとっても、キミが自
じ

分
ぶん

で起
お

きてくれることは、とても助
たす

かることだよ。

できていなかったものは、努
ど

力
りょく

して、やるようにしよう。全
ぜん

部
ぶ

できていた人
ひと

は、ほかにも自
じ

分
ぶん

でできることを考
かんが

えて、下
した

に書
か

こう。書
か

いたことは、今
き ょ う

日から始
はじ

められるといいね！
書
か

いたことをお家
うち

の人
ひと

に見
み

てもらって、メッセージを書
か

いてもらうのもいいよ。

起お
こ
し
て
よ
～

何なん
度ど
も

起お
こ
し
に
行い
っ
た
で
し
ょ

今き
ょ
う日
も

が
ん
ば
る
ぞ

自じ

分
ぶ
ん

で
起お

き
て

え
ら
い
ね
！

今
こ
ん

月
げ
つ

は
こ
れ

だ
よ
☆

じ
じょ ろん まな


